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Fokuszban a megoldas - dontéseink egyéni tényezoi, azok kiilsé és belsé rendszere

SZOCIALIS TOVABBKEPZES TAJEKOZTATO

Felnottképzo adatai

I.1. | A feln6ttképzod neve Budapest Esély Nonprofit Kft.

L.2. | A feln6ttképzd cime: 1084 Budapest Or u. 5-7.

I.3. | A feln6ttképzo telefonszdma: 06-1/476-1930

L.3. | A feln6ttképzd egyéb elérhetdségei: www.pestesely.hu
www.egymasralepnitilos.hu

I.4. | Kapcsolattarto elérhetdségei Lakatos Ildi
lakatosi@pestesely.hu; +3670/321-5683

L.5. | Felndttképzd nyilvantartasba  vételi | B/2020/000775

szam

1.6. | Felnottképzod engedélyes szama E/2021/000024

Informaciok a tovabbképzésrol

IL.1. | A tovabbképzés megnevezése Fokuszban a megoldds - dontéseink egyéni
tényezdi, azok kiilsd és bels6 rendszere

I1.2. | A tovabbképzés engedélyszama S-05-013/2023

I1.3. | A tovabbképzési program tipusa Szakmai személyiségfejleszté foglalkozas

I1.4. | A tovabbképzés pontértéke 32 pont

IL5. | A tovabbképzés oraszama 25 ora (elmélet O ora, gyakorlat 25 6ra)

6. |A tovabbképzés mindsitésének | 2026. szeptember 30.

érvényességi ideje

IL7. | A tovabbképzés elvégzésével | Igazolas

megszerezhetd dokumentum

I.8. | A tovabbképzés soran  nyujtott | Nincs szdmonkérés, a részvétel alapjan a tréner

teljesitmény ellendrzésének, | szobeli, egyéni értékelést ad a résztvevonek.
értékelésének modja

I1.9. | A megengedett hidnyzas mértéke 10 % 2,5 ora

I1.10. | A tovabbképzés intenzitasa Harom egymast kovetd nap

IL.11. | A tovabbképzés helye(i) 1084 Budapest Or u. 5-7.

I1.12. | A tovabbképzés dija 45.000 Ft, azaz negyvendtezer forint, amelyet a
Fovaros képzovel kotott kozszolgaltatasi szerzodés
keretében finansziroz, a résztvevOk szamara
téritésmentes. A kozszolgaltatasi szerz6dés keretében
nem finanszirozott képzésekre egyedi darajanlatot
adunk.

I1.13. | A tovabbképzés célja A segitd (szocidlis) terlileten  dolgozok
reziliencia ¢és a valtozaskezelési képességeinek
fejlesztése.

I1.14. | A tovabbképzés idépontja Felhivasban talalhat6 idépontban

I1.15. | A tovabbképzés formaja személyes

I1.16. | A tovabbképzésre vald jelentkezés | www.egymasralepnitilos.hu; www.pestesely.hu

modja(i) vagy oldalon talalhato jelentkezési lapon
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Nonprofit Kft.
Fokuszban a megoldas - dontéseink egyéni tényezoi, azok kiilsé és belsé rendszere
A tovabbképzés tananyagegységei
(A tovabbképzési modulok sorrendvaltozasanak jogat fenntartjuk!)

Megnevezés Oraszam

Bevezetés, ,,megérkezés” és felkésziilés, rahangolodas, csapat kohézio 1

Kiils6 és belso kornyezet, eroforrasok:
- Milyen lehet a kdrnyezet?
- Melyek lehetnek a kiils6 és belsd eréforrasok? 2
- Segitség az aktudlis, szubjektiv helyzetkép meghatirozésdhoz

Dontési és valasztasi helyzetek, fogalmak:
- Mikor  van dontési helyzet? Segitség a dontési helyzet 2
felismeréséhez/azonositdsdhoz. A dontési helyzet jellemz6i.
- Dontés és befolyésolas
- Hogyan befolyéasolhatdak a dontések, véalasztdsok

Belsoé stabilitas és egyensuly - Mentalis és fizikai egészség
- A boldogsagszintek 3
- Koherencia, ,,0negyiittérzés” és ,,énhatékonysag”
- A dontési ,kényszer” és fesziiltség: szorongds €s kezelése

Eletteriiletek kozotti egyensuly:
- Munka és maganélet - szerepeink ¢€s ,,zsonglérkddés”
Eroéforrasaink harmoniaban: 2
- érzelmi
- szellemi
- fizikai

Kockazatvallalas és elkotelezodés
- Tervezési stratégiak 1
- Id6gazdalkodas

En és a kérnyezetem
- A dontések és valasztasok kovetkezményei

Motivacio:
- Motivacids szintek
- Sajat motivacio fejlesztése 3
- Ugyfelek motivacio fejlesztése a hatékony egyiittmiikddés érdekében.
- Mindkét teriileten a kiils6 és belsd motivacid

Coach eszkoztar:
- Elérni kivant hatasok, célok meghatdrozéasa
- Er6forrasok felkutatdsa a multban és a jelenben 4.5
- Hatékony kommunikacié (meghallgatas, tdimogatas)
- J6 kérdések alkalmazasa
- Lépések a cél magvaldsitasa érdekében
- Uj utak felismerése

Apro eredmények, sikerek értékelése

Megvalositas: 1,5
- Cselekvés, a dontéseink megvaldsitasa
- Rugalmasséag és mozgastér

Az elhangzottak és tanultak implementalasa a valos szituaciokra 4

Ertékelés és lezaras 1
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