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AJANLATTETELI FELHIVAS
egyéni szupervizios tevékenység ellatasara
1. Ajanlatkéro

Budapest Esély Nonprofit Kft.
Székhely: 1084 Budapest, Or utca 5—7.
Képviseli: Dr. Pirisi Karoly ligyvezetd igazgato

Az ajanlatkérd a Foévarosi Onkormdanyzat altal alapitott, a foglalkoztatas-fejlesztés és a tarsadalmi
integrécid teriletén kozfeladatokat ellato szervezet. A Budapest Esély munkatérsai tobbek kozo6tt olyan
komplex segitd, tanacsadd, mentorald, képzési, foglalkoztatasi és esélyegyenldségi feladatokat
végeznek, amelyek soran rendszeresen taldlkoznak hatranyos helyzetli, munkaerdpiaci vagy egyéb
¢letvezetési nehézségekkel kiizdé emberekkel. (www.pestesely.hu)

2. A beszerzés targya
A Budapest Esély Nonprofit Kft. egyéni szupervizids szolgaltatas nyujtasara kér ajanlatot.

A szolgaltatas elsddleges célja a Tarsasag munkatarsainak szakmai és személyes fejlodése, szakmai
személyiségének tamogatiasa, a munkavégzésbol fakadoé pszichés és érzelmi megterhelések
feldolgozasa, valamint a mentéalis egészségik védelme és hosszU tavu munkaképességik
fenntartasa.

A szupervizié kiilondsen a segitd, tandcsaddi, mentordlo, pszichologiai, munkaerdpiaci és egyéb,
intenziv személyes kapcsolatokkal jaré munkakordkben dolgozé munkatarsak szdmaéra jelent szakmai
tdmogatast.

3. A szolgaltatas tartalma

A nyertes ajanlattevd feladata egyéni szupervizids tilések biztositasa a Budapest Esély munkatarsai
szamara.

Az egyéni szupervizio sordn a szupervizor a szupervizalttal kozosen, az aktualis szakmai helyzetekb6l
kiindulva dolgozik. A folyamat sorén alkalmazhat6 tobbek kdzott:

o esetmegbeszélés és esetreflexio;

e Szakmai szerep- és helyzetelemzés;

o kapcsolati és kommunikacios helyzetek elemzése;

o szerepkonfliktusok feltarasa;

o ¢érzelmi reakciok és szakmai miitkodés kapcsolatanak vizsgélata;

o kompetencia- és hatarkérdések tisztazasa;

o erbforras- és megklzdéskozpontl munka;

o szakmai dilemmak és dontési helyzetek feldolgozasa;

e amunkatars sajat miikodésére vonatkozo reflexio erdsitése;

o akiégés megeldzését és a munkavégzeés fenntarthatdsagat szolgélo reflexio.
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4. A szolgéltatas tervezett keretei
Tervezett teljesitési idoszak:

2026. oktdber 15. — 2026. december 15.
Tervezett mennyiség:

30 db egyéni szupervizios ulés

Egy szupervizios alkalom tervezett idtartama:
60 perc

A szolgaltatas helyszine elsédlegesen:

Budapest Esély Nonprofit Kft. altal biztositott helyszin / el6zetes egyeztetés szerint online vagy
személyes forméaban.

Az alkalmak idépontjat a szupervizor és a szupervizioban résztvevé munkatérs kdzvetlentl egyezteti, a
szervezeti miikodés figyelembevételével.

A szolgéltatas igénybevétele tobb munkatars kozott, a szakmai és szervezeti sziikségletek szerint
kerllhet felosztasra.

Olyan ajanlattevik ajanlatait varjuk, akik tevékenységiikrdl szamlat tudnak kibocsatani.
5. Az ajanlat részeként benyujtandé dokumentumok
Az ajanlatnak legalabb az alabbiakat kell tartalmaznia:
1. aszupervizor szakmai 6néletrajzat, mely tartalmazza:
a) aszupervizori végzettségét igazoldé dokumentum(ok) megjeldlését vagy masolatat;
b) az egyéni szupervizio teriiletén szerzett szakmai tapasztalat bemutatasat;
c) legalabb harom, a jelen feladathoz szakmailag relevans korabbi meghbizas révid
bemutatésat;
2. aszolgaltatas szakmai koncepciojanak rovid ismertetését;

a) ajavasolt modszertan és munkamdd bemutatésat;

3. azegy alkalomra, illetve sziikség esetén a teljes szolgaltatasi idoszakra vonatkozé dijajanlatot;5
4. az ajanlat érvényességi idejét.
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6. Az ajanlatok értékelésének szempontjai
Az ajanlatok értékelése soran az ajanlatkérd kiillondsen az alabbi szempontokat veszi figyelembe:
Szakmai alkalmasséag és relevans tapasztalat — 30%

A szakmai koncepcio és mdédszertan mindsége, a Budapest Esély tevékenységéhez valo
illeszkedése — 30%

Az egyéni szupervizio kereteinek, titoktartasanak és szakmai hatarainak megfelel6 kezelése —
15%

A szolgaltatas dija — 20%
A teljesités rugalmassaga és a szervezeti miikodéshez valé illeszkedés — 5%

Az ajanlatkér6 fenntartja a jogot, hogy az értékelés soran az ajanlattevokkel szakmai egyeztetést
folytasson.

A fenti szempontok figyelembe vételével a legjobb ar-érték aranyd palyazat kerdl kivalasztasra.
7. A teljesités soran elvart szakmai egyiittmiikodés

A szupervizor a Budapest Esély kijelolt kapcsolattartojaval egytittmiikodik a szolgaltatds szervezési
kérdéseiben.

A szakmai titoktartds megtartdsa mellett a szupervizor a szolgaltatasi idészak végén — az egyes
résztvevok személyes adatainak és a szuperviziés tartalomnak a feltarasa nélkil — rovid 6sszegz6
visszajelzést ad a folyamat tapasztalatairol.

Az 0sszegzés kizérolag a szolgaltatas szervezeti és szakmai kereteire, valamint a tovabbi szupervizios
tdmogatas altalanos tapasztalataira vonatkozhat. Egyedi munkatarsi teljesitményre, személyes
problémara vagy konkrét tigyfélre vonatkozo informéacié nem adhato at.

8. Adatvédelem és titoktartas
A nyertes ajanlattevo koteles a tevékenysége soran tudomasara jutott személyes, kiilonleges és bizalmas
informéacidkat a vonatkozo jogszabalyok, kilondsen az adatvédelmi rendelkezések, valamint a szakmai

etikai szabalyok szerint kezelni.

A szupervizios folyamat sordn megismert tgyfel- és munkatarsi informéacio kizardlag a szolgaltatés
szakmai céljabol kezelhetd.

A szupervizor koteles gondoskodni arrol, hogy a szupervizios folyamat soran elhangzo informaciokhoz
illetéktelen személy ne férjen hozza.
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9. Az ajanlat benyujtasanak maédja és formai kdvetelményei

Az ajanlat részét képezo 9. pont szerint benydjtandé informéaciok dsszesen nem haladhatjak meg az
1000 sz0 terjedelmet.

Az ajanlatokat elektronikus uton, PDF formatumban kérjiik megkuldeni az alabbi e-mail-cimre:

elt@pestesely.hu

Az ajanlat targya:

»Egyéni szupervizios szolgaltatas — Budapest Esély”
Az ajanlat benyujtasanak hatarideje:

2026. 08. 31. 12:00

Az ajanlatokkal kapcsolatos szakmai kérdések feltehetok:
dr. Dombay Petik Rozélia

szakmai vezeto

dombayr@pestesely.hu

10. A szerzodéskotés tervezett feltételei

A nyertes ajanlattevével a Budapest Esély Nonprofit Kft. a szolgaltatas teljesitésére irasbeli szerzédést
kot.

A szerz6dés részletesen tartalmazza kiilondsen:

e aszolgaltatas targyat és idétartamat;

o az alkalmak tervezett szamat és idotartamat;

o ateljesités és elszamolas madjat;

» aszolgéltatési dijat;

o atitoktartasi és adatvédelmi kotelezettsegeket;
e akapcsolattartas rendjét;

« alemondas és iddpont-modositas szabalyait;

e aszerzOdés megsziinésének feltételeit.

Budapest Esély Nonprofit Kft.
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