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Felnottképzo adatai

I.1. | A feln6ttképzo neve Budapest Esely Nonprofit Kft.

1.2. | A felnéttképzé cime: 1084 Budapest Or u. 5-7.

1.3. | A feln6ttképzo telefonszama: 06-1/476-1930

1.3. | A felnbttképzé egyéb elérhetOségei: www.pestesely.hu

www.egymasralepnitilos.hu
I.4. | Kapcsolattart6 elérhet6ségei Lakatos Ildi
lakatosi@pestesely.hu; +3670/321-5683

I.5. | Feln6ttképz6 nyilvantartasba vételi szam | B/2020/000775

I.6. | Felndttképzo engedélyes szama E/2021/000024

Informaciok a tovabbképzésrol

I1.1. | A tovabbképzés megnevezése Merj hibazni! — a kudarc, mint eréforras

11.2. | A tovabbképzes engedélyszama S-05-013/2026

I1.3. | A tovabbképzési program tipusa Szakmai személyiségfejlesztd foglalkozas

I1.4. | A tovabbképzés pontértéke 32

I1.5. | A tovabbképzés 6raszama 25 6ra (elmélet O dra, gyakorlat 25 éra)

6. |A tovabbképzés mindsitésének | 2029. junius 30.

érvényességi ideje

In.7. [A tovabbképzeés elvégzésével | lgazolas

megszerezhetd dokumentum

I1.8. | A tovabbképzés soran  nyujtott | Nincs szdmonkérés, a részveétel alapjan a tréner

teljesitmény ellendrzésének, | szobeli, egyéni értékelést ad a résztvevonek.
értékelésének maodja

11.9. | A megengedett hidnyzas mértéke 10 % 2,5 ora

11.10. | A tovabbképzés intenzitasa Harom egymast kovetd nap

I1.11. | Tervezett csoportlétszam 6-15 16

11.12. | A tovabbképzés helye(i) 1084 Budapest Or u. 5-7. vagy kiilsé helyszin

11.13. | A tovabbképzés dija 45.000 Ft, azaz negyvenotezer forint, amelyet a
FOvaros  képzdvel kotott  kozszolgaltatasi
szerzodés keretében finansziroz, a résztvevok
szamara téritésmentes. A  kozszolgaltatasi
szerz6dés  keretében nem  finanszirozott
képzésekre egyedi arajanlatot adunk.

I1.14. | A tovabbképzés célja Kudarc- és  hibakezelési  kompetenciak
fejlesztése: egyéni és csoport erdforrasok
erdsitése fejlddésfokuszu szemlélettel

11.15. | A tovabbképzés idépontja Felhivasban talalhat6 iddpontban

I1.16. | A tovabbképzés formaja szemeélyes

I1.17. | A tovabbképzésre vald jelentkezés | www.egymasralepnitilos.hu; www.pestesely.hu

maodja(i) vagy oldalon talalhaté jelentkezési lapon
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A tovabbképzés tananyagegysegei
(A tovabbképzési modulok sorrendvaltozasanak jogat fenntartjuk!)

Megnevezés Oraszam

Fogalmi alapok és kudarctérkep

- ahiba és a kudarc szakmai értelmezése

- fogalmi alapok: hiba, mulasztas, kudarc

- kudarcok feltérképezése, kontextusba helyezés: tipikus helyzetek, kivaltok,
kovetkezmények, mintdk, ismétlodések

Ertelmezési keret

- siker-kudarc paradoxon
,tal j0” mitkddés arnyoldalai (perfekcionizmus, kontroll, kockazatkertilés) 4

- ajo kudarc - mint, a tanulast hozo, kontrollalt kockazat — jellemz6i

A kudarcélmény pszicholdgidja

- kognitiv viselkedésmodok kudarcvalaszra: elkertlés, talkontroll, énhibaztatas,
kiils6 hibaztatas

- kudarcengedély: ellenallas a tokéletesnek

- bels¢ és kiils0 kommunikacio: kudarchelyzetben hogyan kommunikéalok 5
onmagammal és masokkal (asszertivitas és feleldsségvallalas, én-lzenetek,
hatarhuzas)

- erdforrasok kudarcok utdn: Onszabdlyozés, Onelfogadds, segitségkérés, redlis
felelosségvallalas

Fejlodéstokuszu gondolkoddsmod

- growth mindset vs fix mindset

- atkeretezeés: inkabb tanuljunk, mint tudjunk! — veszteségbdl tanulasi pont

- kis Iépések” tervezése: hogyan vezet a kudarc Gjitashoz?

- mikrokisérletek, minimum vallalas elve

- akisérletezés 6rome: biztonsagos probak, kiszamithatd kovetkezmények, dontési 8
klszobok
tanulsag- és er6forraskinyerés egyszeriien: mi volt a cél, mi tértént, mit csinalok
masként?

- modszerek készségszintli gyakorldsa sajat hozott helyzetekkel

- _mérdpontok: mibdl veszem észre a valtozast? (jelzdk, visszajelzések)

Egészseges kudarckultira — er6forrasok

- kiils6 eréforrasok és az egyéni mozgastér
- kudarckultira a mindennapi miitkodésben: normak, reakciok, elvarasok 4
- egyéni er6forrasok— mit tudok befolyasolni a sajat szerepemben?
- egyéni és csapatszintli er6forrasok
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