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Felnottképzo adatai

I.1. | A feln6ttképz0 neve Budapest Esely Nonprofit Kft.

1.2. | A feln6ttképzo cime: 1084 Budapest Or u. 5-7.

1.3. | A feln6ttképzo telefonszama: 06-1/476-1930

1.3. | A feln6ttképzé egyéb elérhetségei: www.pestesely.hu
www.egymasralepnitilos.hu

I.4. | Kapcsolattarto elérhetéségei Lakatos Ildi
lakatosi@pestesely.hu; +3670/321-5683

I.5. | Felnbttképz6 nyilvantartasba vételi szam | B/2020/000775

1.6. | Felndttképz6 engedélyes szama E/2021/000024

Informaciok a tovabbképzésrol

I1.1. | A tovabbképzés megnevezése Személyiségfejlesztés,  Onismeret  szocialis
szakembereknek

I1.2. | A tovabbképzés engedélyszama S-05-009/2026

11.3. | Atovabbképzési program tipusa Szakmai személyiségfejleszt6 foglalkozas

I1.4. | A tovabbképzés pontértéke 32 pont

I1.5. | A tovabbképzés 6raszama 25 oOra (elmélet 0 6ra, gyakorlat 25 6ra)

6. |A tovabbképzés mindsitésének | 2029. junius 30

érvényességi ideje

7. | A tovabbképzés elvégzésevel | Igazolas

megszerezheté dokumentum

I1.8. | A tovabbképzés sordn  nydujtott | Nincs szamonkérés, a részvétel alapjan a tréner

teljesitmény ellendrzésének, | szobeli, egyéni értékelést ad a résztvevonek.
értékelésének modja

11.9. | A megengedett hidnyzas mértéke 10 % 2,5 ora

11.10. | A tovabbképzés intenzitasa Harom egymast kovetd nap

I1.11. | Tervezett csoportlétszam 6-15 16

I1.11. | A tovabbképzeés helye(i) 1084 Budapest Or u. 5-7. vagy kiilsd helyszinen

I1.12. | A tovabbképzés dija 45.000 Ft, azaz negyvenotezer forint, amelyet a
Foévaros  képzével kotott  kozszolgaltatasi
szerzodés keretében finansziroz, a résztvevok
szamara téritésmentes. A  kozszolgaltatasi
szerz6dés  keretében nem  finanszirozott
képzésekre egyedi arajanlatot adunk.

11.13. | A tovabbképzés célja A segitd szereppel kapcsolatos empatias
készségek fejlesztése, eloitéletek kezelése
kommunik&cids eszkdzok alkalmazésaval.

11.14. | A tovabbképzés idOpontja Felhivasban talalhat6 idédpontban

I1.15. | A tovabbképzés formaja szemelyes vagy online

I1.16. | A tovabbképzésre vald jelentkezés | www.egymasralepnitilos.hu; www.pestesely.hu

maodja(i) vagy oldalon talalhaté jelentkezési lapon
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A tovabbképzés tananyagegységei
(A tovabbképzési modulok sorrendvaltozasanak jogat fenntartjuk!)

Megnevezés Oraszam

1. Kommunik@cios kldnbségek a vérmérséklet tipoldgidban
e Onismereti munka a Littauer féle vérmérsékleti tipologia alapjan

e a tipusok kommunikacios kilonbségei 4
e az egyiittmiikodési lehetdségek feltarasa

2. Személyiségfejlesztés modul
e vezetett coaching gyakorlat a feltart eréforrasok megerdsitésére, akcidterv a 4

fejlesztendokkel valé6 munkara
e Johari ablak - elmélyilt 6nismereti gyakorlat kartyas asszociacioval segitve

3. Empatiafejleszt6 gyakorlatok
¢ Az ért6 figyelem gordoni fogalma, az értd figyelmii mondatok részei, megalkotasuk
e Sajat helyzetekben az ért6 figyelem alkalmazasa 6
e A csoportos egylittmiikddés gyakorlasa gordoni keretekben, a sajat mukodés
elemeinek azonositasa, mikor, hogyan vagyok asszertiv, mikor nem?

4. Kommunikacios technikak modul
e Kommunikéciés modellek és mindennapi alkalmazasuk — A TA személyiség
strukturdja a feln6tt kommunikacié gordoni elemei
e az elfogadhaté és el nem fogadhaté viselkedések az ugyfelekkel vald

munkaban 6
e A csoportos kommunikéacios helyzetekben az asszertivitds megorzése, az
asszertiv. kommunikacid gyakorlasa az érdekérvényesités, meggy6zés
lehetdségeinek felismerése
5. Konfliktuskezelési technikak modul
e A Gordon féle 3. modszer alkalmazésa a konfliktusokban, a win-win helyzet 5

feltételei, az eredmény elérésének lépései
e Az én lizenet szerepe a konfliktusok fesziltésgének csokkentésében
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