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Felnottképzo adatai

I.1. | A feln6ttképz6 neve Budapest Esely Nonprofit Kft.

1.2. | A felnttképzé cime: 1084 Budapest Or u. 5-7.

1.3. | A feln6ttképzo telefonszama: 06-1/476-1930

1.3. | A feln6ttképzé egyéb elérhetségei: www.pestesely.hu
www.egymasralepnitilos.hu

I.4. | Kapcsolattarto elérhetéségei Lakatos Ildi
lakatosi@pestesely.hu; +3670/321-5683

I.5. | Felnbttképz6 nyilvantartasba vételi szam | B/2020/000775

I.6. | Felnéttképzo engedélyes szama E/2021/000024

Informaciok a tovabbképzésrol

I1.1. | A tovabbképzés megnevezése Valtozaskezelés a segit6 hivatasban

11.2. | A tovabbképzes engedélyszama S-05-011/2026

11.3. | Atovabbképzési program tipusa Szakmai személyiségfejlesztd foglalkozas

I1.4. | A tovabbképzés pontértéke 32 pont

I1.5. | A tovabbképzés 6raszama 25 6ra (elmélet O dra, gyakorlat 25 éra)

I.6. |A tovabbképzés mindsitésének | 2029. junius 30.

érvényességi ideje

In.7. [A tovabbképzeés elvégzésével | lgazolas

megszerezhetd dokumentum

I1.8. | A tovabbképzés soran  nyujtott | Nincs szdmonkérés, a részveétel alapjan a tréner

teljesitmény ellendrzésének, | szobeli, egyéni értékelést ad a résztvevonek.
értékelésének maodja

11.9. | A megengedett hidnyzas mértéke 10 % 2,5 6ra

11.10. | A tovabbképzés intenzitasa Harom egymast kovet6 nap

[1.11. | Tervezett csoportlétszam 6-15 £6

[1.12. | A tovabbképzés helye(i) 1084 Budapest Or u. 5-7. vagy kiils6 helyszin

11.13. | A tovabbképzés dija 45.000 Ft, azaz negyvenotezer forint, amelyet a
Fovaros  képzdvel kotott  kozszolgaltatasi
szerzOdés keretében finansziroz, a résztvevok
szamara  téritésmentes. A  koOzszolgaltatasi
szerzodés  keretében nem  finanszirozott
képzésekre egyedi arajanlatot adunk.

I1.14. | A tovabbképzeés célja A segitd  (szocialis) teriileten  dolgozok
reziliencia és a valtozaskezelési képességeinek
fejlesztése.

11.15. | A tovabbképzés id6pontja Felhivéasban talalhat6 idépontban

I1.16. | A tovabbképzés formaja személyes

I1.17. | A tovabbképzésre valo jelentkezés | www.egymasralepnitilos.hu; www.pestesely.hu

maodja(i) vagy oldalon talalhaté jelentkezési lapon
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A tovabbképzés tananyagegységei
(A tovabbképzési modulok sorrendvaltozasanak jogat fenntartjuk!)

Megnevezés Oraszam

Bevezetés, ,,megérkezés” és felkésziilés, rahangolodas, csapat kohézio
Iranyok meghatarozasa: kérvonalazni azt a szakmai tertleteteket, melyekre az adott 1
csoport fokuszalni szeretne. A tovabbi modulokon belil a tréner erre specifikélja a
gyakorlatokat, eszkézoket.

Véltozas fogalma, hatésai és ezek kezelése:
- a valtozasok tipusai: a varatlan, a kiilsd/bels6 valtozasok
- mi a relevans és leggyakoribb valtozas, ami a segité szakmat érinti/érintheti 3
- felkésziilés a valtozasra — lehetséges?
- varatlan események és azok befolyésa a segit6 attitiidre
- valsag vs. valtozas

Hatéarok tartésa és rugalmassag véaltozas esetén:
- a valtozas, mint folyamat 5
- a valtozas(ok) konfliktust eredményez0 hatésa
- a valtozéas okozta konfliktus/konfrontald hatésa alatt a segitd attitlid hatarainak
kijelolése, a segitd és a segitd folyamat integritasanak védelme
- biztonsagi pontok meghatarozadsanak modja — a segitd sajat stabilitasa érdekében
- rugalmassag és reziliencia

Krizis menedzsment 1
- a valtozas negativ hatasainak azonositasa, felmérése 3
- kockazatcsokkentés terllete, hatokor felismerése
- gyaszfolyamat és valtozas dsszefliggései

Krizis menedzsment 2
- a valtozas okozta konfliktuskezelési technikai

- jatszmak felismerése és kezelése 3
Krizis menedzsment 3
- a szocialis szakember, mint mediator 4

- megoldas fokuszu eszkoztar kialakitasa
- krizis kommunikécid a kliens — segit6 viszonyban

Krizis menedzsment 4
- koherencia és 6negyttérzés
- az egészség, és harmonia elemei, megvaldsitasa a hétkdznapokban 1
- belso és kiilso eréforrasok azonositasa €s feltarasa
- hataraink megvédése

Az elhangzottak és tanultak implementalésa a valds szituaciokra

pl. a 2020-2021-ben lezajlott/lezajl6 pandémia, az adott csoportot foglalkoztato,
aktualisan mindenkit ¢érintd koriilmények kezelésére megoldaskeresés és 5
modszertanok
Ertékelés és lezaras
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