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Belső erőforrások, önbizalom, önismereti csoportfoglalkozás 

KÉPZÉS TÁJÉKOZTATÓ

	Felnőttképző adatai

	I.1.
	A felnőttképző neve
	Budapest Esély Nonprofit Kft.

	I.2.
	A felnőttképző címe:
	1084 Budapest Őr u. 5-7.

	I.3.
	A felnőttképző telefonszáma: 
	06-1/476-1930

	I.4.
	A felnőttképző egyéb elérhetőségei:
	www.pestesely.hu

www.egymasralepnitilos.hu

	I.5.
	Kapcsolattartó elérhetőségei
	Horváth Andrea
horvathandrea@pestesely.hu; +36 20 277 69 64 

	I.6.
	Felnőttképző nyilvántartásba vételi szám
	B/2020/000775

	I.7.
	Felnőttképző engedélyes száma
	E/2021/000024


	Információk a képzésről

	II.1.
	A képzési programot nyilvántartásba vette:
	Technológiai és Ipari Minisztérium (Foglalkoztatásért és Felnőttképzésért Felelős Államtitkárság 2022 augusztus 29. )

	II.1.
	A képzés megnevezése
	Belső erőforrások, önismereti csoportfoglalkozás (3 napos)

	II.2.
	A képzés engedélyszáma
	MFF/22862-3/2022-TIM

	II.3.
	A képzési program típusa
	Csoportos munkaerő-piaci foglalkozás

	II.4.
	A képzés óraszáma
	21 óra (elmélet 0 óra, gyakorlat 21 óra)

	II.6.
	A képzés során nyújtott teljesítmény ellenőrzésének, értékelésének módja
	Nincs számonkérés, a részvétel alapján a tréner szóbeli, egyéni értékelést ad a résztvevőnek.

	II.7. 
	A megengedett hiányzás mértéke
	10 %
	2,1 óra

	II.8.
	A képzés intenzitása
	Három egymást követő nap

	II.9.
	A képzés helye(i)
	1084 Budapest Őr u. 5-7.

	II.10.
	A képzés díja
	térítésmentes

	II.11.
	A képzés célja
	A téves pályaválasztás, a nem piacképes szakma, kényszerpálya esetén, vagy elavult szakmai ismeretek miatt pályaváltási helyzetbe került ügyfelek pályamódosításához szükséges önismeretének fejlesztése és a váltáshoz szükséges lépék megtervezése.

	II.12.
	A képzés formája
	személyes

	II.13.
	A képzésre való jelentkezés módja(i)
	www.egymasralepnitilos.hu; www.pestesely.hu; www.facebook.com/fovarosiallaskeresoiroda oldalakon 
fovaroisallaskeresoiroda@pestesely.hu


A képzés tananyagegységei

(A képzési modulok sorrendváltozásának jogát fenntartjuk!)

	Megnevezés
	Óraszám

	Önbizalom, önbecsülés, önértékelés fogalma

A résztvevők megvizsgálják a fenti fogalmak jelentését és egymáshoz való viszonyát. Ezek mentén reflektálnak saját jelenlegi helyzetükre és az elérni kívánt, vágyott állapotra.
	2



	Az önbizalom építőkövei

A résztvevők megismerik, hogy milyen tudattalan hatások lehetnek befolyással a magukra, a világra és a kapcsolataikra vonatkozó döntéshozatalra és ezeken keresztül az önbizalom alakulására. Tudatosítják, hogy saját családjukból milyen transzgenerációs üzenetrendszereket hoztak magukkal, illetve felismerik a rájuk jellemző gondolkodási hibákat.
	4

	Életterületek és kompetenciaérzés

A résztvevők felmérik, hogy mennyire elégedettek azzal, ahol a különféle életterületeiken tartanak és megfogalmazzák, hogy mi lenne a vágyott állapot. Megnézik, hogy mely területeken érzik magukat kompetensnek, valamint hogy a kompetenciaérzés miként járul hozzá a pszichológiai jóllétükhöz.
	3

	A figyelem tudatos irányítása és a hatékonyságérzés

A résztvevők felismerik és tudatosítják a kontrollérzés fontosságát, és hogy miért érdemes a figyelmüket azokra a dolgokra irányítani, amelyekre hatással tudnak lenni. Áttekintik, hogy az álláskeresés és interjúzás terén mik azok tényezők, amelyekre befolyással bírnak.
	2



	Az álláskeresési időszak fázisai és kihívásai

A résztvevők áttekintik a munkahely elvesztése, a munkanélküliség, az elhúzódó álláskeresési időszak okozta krízishelyzet jellemzőit, pszichológiai vonatkozásait. Megnézik, hogy milyen pozitív megküzdési módokat alkalmaztak korábban egy-egy nehéz élethelyzet kapcsán és miként tudják fenntartani kompetencia érzésüket a jelenlegi állapotukban.
	3



	Az önismeret mélyítése a DISC modell alapján

A résztvevők képet nyernek meghatározó személyiségjegyeikről, erősségeikről, valamint következtetnek arra is, hogy melyek a fejlesztendő kompetenciáik.
	4



	Önbizalom erősítő gyakorlatok

A résztvevők gyakorolják az egymás előtt, megadott időkeretben történő beszédet és az egymásnak való visszajelzés adást. Tudatosítják a magabiztosság és önbizalom non-verbális kommunikáció szintjén való megjelenését.
	3
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